
2. Социально-медицинские услуги 

 

№ 

п/п  

Объем 

социальной 

услуги  

Описание социальной услуги 

 

Сроки 

предоставления 

социальной услуги 

 

1. Выполнени

е процедур, 

связанных с 

сохранение

м здоровья 

получателе

й 

социальных 

услуг 

(измерение 

температур

ы тела, 

артериальн

ого 

давления, 

контроль за 

приемом 

лекарств и 

др.) 

 

Социальная услуга включает в себя: 

- наблюдение за состоянием здоровья 

(измерение температуры, артериального 

давления, контроль за приемом лекарств, 

назначенных врачом, и др.); 

- выявление и отслеживание изменений 

состояния получателя социальной услуги по 

внешнему виду и самочувствию получателя 

социальной услуги; 

- осуществление контрольных замеров 

(температуры, артериального давления) с 

занесением результатов в соответствующий 

документ; 

- объяснение результатов измерений и 

симптомов, указывающих на возможные 

заболевания; 

- контроль за соблюдением предписаний врача, 

связанных со временем приема, частотой 

приема, способом приема и сроком годности 

лекарств  

Социальная услуга 

предоставляется в 

течение срока, 

определенного 

индивидуальной 

программой 

предоставления 

социальных услуг, и 

на основании 

договора. 

Социальная услуга 

предоставляется в 

соответствии с 

назначениями врача. 

4 - 20 раз в месяц в 

зависимости от 

степени 

нуждаемости  

2. Систематич

еское 

наблюдение 

за 

получателя

ми 

социальных 

услуг для 

выявления 

отклонений 

в состоянии 

их здоровья 

 

Социальная услуга включает в себя: 

- проведение систематических наблюдений за 

состоянием здоровья получателя социальной 

услуги; 

- направление получателя социальной услуги к 

врачу (врачу-терапевту, узким специалистам); 

- заполнение индивидуальной программы 

(плана, карты) реабилитации получателя 

социальной услуги; 

- подготовка результатов наблюдений для 

ознакомления врачом (врачом-терапевтом, 

иными специалистами); 

- обращение в медицинские организации и 

содействие в получении медицинской помощи 

в объеме базовой программы обязательного 

медицинского страхования граждан 

Российской Федерации  

Социальная услуга 

предоставляется в 

течение срока, 

определенного 

индивидуальной 

программой 

предоставления 

социальных услуг, и 

на основании 

договора, 8-20 раз в 

месяц в зависимости 

от степени 

нуждаемости  

3. Проведение 

занятий, 

Социальная услуга включает в себя:  

- проведение бесед, лекций, занятий, 

Социальная услуга 

предоставляется в 



обучающих 

здоровому 

образу 

жизни 

 

направленных на формирование здорового 

образа жизни у получателя социальных услуг, в 

том числе по тематике: 

- выработку санитарно-гигиенических навыков 

и навыков ведения здорового образа жизни;  

- предупреждение и профилактику 

заболеваний; 

- предупреждение появления вредных 

привычек и избавления от них; 

- санитарно- просветительской работу для 

решения вопросов возрастной адаптации; 

- подготовку к созданию семьи и рождению 

ребенка  

течение срока, 

определенного 

индивидуальной 

программой 

предоставления 

социальных услуг, и 

на основании 

договора. 

Социальная услуга 

предоставляется в  

соответствии с 

планом мероприятий 

поставщика 

социальных услуг, 4-

8 раз в месяц  

4. Проведение 

занятий по 

адаптивной 

физической 

культуре 

 

Социальная услуга включает в себя: 

- освещение вопросов адаптации, в том числе 

реабилитации, соблюдения санитарии, 

гигиенического и полового просвещения, 

профилактики венерических заболеваний и 

СПИДа; 

- организацию и проведение индивидуальных и 

групповых занятий по адаптивной (лечебной) 

физической культуре в объеме медицинских 

рекомендаций; 

- консультирование и рекомендации по гигиене 

питания, профилактике и избавлению от 

вредных привычек  

Социальная услуга 

предоставляется в 

течение срока, 

определенного 

индивидуальной 

программой 

предоставления 

социальных услуг, и 

на основании 

договора, 4-8 раз в 

месяц в зависимости 

от степени 

нуждаемости  

5. Содействие 

в 

проведении 

медико - 

социальной 

экспертизы 

 

Социальная услуга включает в себя: 

- контроль сроков очередного 

освидетельствования; 

- разъяснение порядка прохождения медико- 

социальной экспертизы; 

- сбор необходимых документов, в том числе 

запись на прием к специалистам 

государственных лечебно- профилактических 

медицинских организаций для сдачи анализов, 

сбора документов, посещения врачей, 

получения направления на медико- социальную 

экспертизу (при отсутствии у 

несовершеннолетнего родителей/законных 

представителей); 

- сопровождение в медицинскую организацию 

и (или) бюро медико- социальной экспертизы 

для проведения медико- социальной 

Социальная услуга 

предоставляется в 

течение срока, 

определенного 

индивидуальной 

программой 

предоставления 

социальных услуг, и 

на основании 

договора. 

Социальная услуга 

предоставляется не 

чаще 1 раз в год  



экспертизы. 

Социальная услуга предоставляется в случае 

необходимости по обращению получателя 

социальных услуг по показаниям. 

6. Содействие 

в 

госпитализа

ции 

нуждающих

ся в 

медицински

е 

организаци

и 

 

Социальная услуга включает в себя: 

- вызов дежурного врача неотложной 

медицинской помощи или бригады скорой 

медицинской помощи;  

- помощь в сборе вещей перед госпитализацией; 

- сопровождение в стационарные и (или) 

лечебно-профилактические медицинские 

организации в экстренных случаях; 

- взаимодействие с медицинскими работниками 

по вопросам лечения, обеспечения 

лекарственными средствами;  

- запись к врачам- специалистам для оказания 

медицинской помощи, в том 

числе в целях прохождения диспансеризации. 

При плановой госпитализации социальная 

услуга включает в себя запись на 

госпитализацию, сбор необходимых 

документов, организацию обеспечения 

транспортом и сопровождающим лицом  

Социальная услуга 

предоставляется в 

течение срока, 

определенного 

индивидуальной 

программой 

предоставления 

социальных услуг, и 

на основании 

договора. 

Социальная услуга 

предоставляется в 

случае 

необходимости по 

медицинским 

показаниям  

7. Содействие 

в 

обеспечени

и по 

заключени

ю врачей 

лекарствен

ными 

препаратам

и для 

медицинско

го 

применения

, 

медицински

ми 

изделиями 

и 

технически

ми 

средствами 

ухода и 

Социальная услуга включает в себя: 

- содействие в получении выписки льготных 

рецептов; 

- содействие в приобретении лекарственных 

препаратов и изделий медицинского 

назначения и их доставка; 

- разъяснения способа применения и дозы 

доставленных лекарств в строгом соответствии 

с назначением лечащего врача, контроль за 

приемом лекарственных препаратов; 

- содействие в изготовлении изделий 

медицинского назначения по 

индивидуальному заказу. 

Социальная услуга предоставляется в случае 

необходимости по медицинским показаниям, 

по обращению родителей (законных 

представителей) 

Социальная услуга 

предоставляется в 

течение срока, 

определенного 

индивидуальной 

программой 

предоставления 

социальных услуг, и 

на основании 

договора. 

Социальная услуга 

предоставляется не 

более 1 раза в месяц  



реабилитац

ии 

 

8. Содействие 

в 

получении 

стоматолог

ической 

помощи 

 

Социальная услуга включает в себя: 

- запись на прием к специалисту; 

- сопровождение получателя социальных услуг 

к специалисту  

Социальная услуга 

предоставляется в 

течение срока, 

определенного 

индивидуальной 

программой 

предоставления 

социальных услуг, и 

на основании 

договора. 

Социальная услуга 

предоставляется в 

случае 

необходимости не 

более 2 раз в месяц  

9. Содействие 

в 

получении 

зубопротез

ной и 

протезно- 

ортопедиче

ской 

помощи 

 

Социальная услуга включает в себя: 

- содействие в оформлении необходимых 

документов; 

- запись на прием к специалисту; 

- сопровождение получателя социальных услуг 

в медицинскую организацию, протезно-

ортопедическое предприятие и обратно; 

- помощь в заказе протезно-ортопедического 

изделия, технического средства реабилитации и 

контроль за его доставкой либо их доставка  

Социальная услуга 

предоставляется в 

течение срока, 

определенного 

индивидуальной 

программой 

предоставления 

социальных услуг, и 

на основании 

договора.  

Социальная услуга 

предоставляется в 

случае 

необходимости не 

более 2 раз в месяц  
 


